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Werte Bergfreunde!

Bevor  wir  im  Anschluss  unser  diesjähriges  Sommerprogramm  vorstellen,  sei  uns  noch  ein  kurzer  Blick  ins
abgelaufene Vereinsjahr erlaubt.

Auch im Vorjahr durften wir uns über einen Zuwachs freuen und 16 Neumitglieder in unseren Reihen begrüßen.
Mitgliederstand mit Basis Abrechung 2014: 867.

Erfreulich  war  wiederum  die  Teilnahme  an  den  einzelnen  Veranstaltungen.  1.199  Personen  nahmen  an  138
Veranstaltungen  teil.  Spitzenreiter  war  diesmal  die  Kategorie  Skitouren  (589  TN)  vor  den  Kategorien
(Wandern/Bergwandern) mit 383 TN, gefolgt von MTB Touren (96TN), und Klettersteigtouren (48 TN).

In  diesem Zusammenhang bedanken wir  uns  sehr  herzlich  bei  allen Jugendleitern  und Tourenführern  für  die
Ausschreibung und Durchführung ihrer Veranstaltungen, bei allen Funktionären für ihren Einsatz sowie bei allen
„Freiwilligen“ und Freunden des Alpenvereins für ihre Unterstützung.

Für  die  Vorbereitung  des  Sonnwendfeuers  sowie  zum  Heuen  im  Sommer  in  unmittelbarer  Umgebung  der
Grünburger Hütte, suchen wir auch dieses Jahr wieder freiwillige Helfer. Unsere Hüttenwarte Adi Hofer und Dietmar
Karan freuen sich über jede/jeden, die/der bereit ist für einige Stunden zuzupacken.

Gleiches gilt im Wegebereich: Wegwart Hans Artner ersucht wieder um Unterstützung bei den Markierungs und
Instandhaltungsarbeiten an unserem Wegenetz.
 
Die Grünburger Hütte ist von 29. April bis 01. November 2015 wieder durchgehend bewirtschaftet. Anja und Peter
Raunig sowie ihr Team freuen sich über Ihren Besuch – siehe unten stehende Kontaktdaten.

Wir  hoffen mit  dem anschließenden Programm eine ausgewogene Mischung zusammengestellt  zu  haben und
wünschen allen Vereinsmitgliedern und Bergfreunden einen erholsamen, unfallfreien Bergsommer 2015.

Wolfgang Christ Josef Gasplmayr Mag. Christa Aigner

Obmann der OG Sierning 1. Vorsitzender Jugendteamleiterin

                                                                                                                                                                                        

Kontakt Sektion: ÖAV-Sektion Grünburg
Josef Gasplmayr
Blumengasse 6
A-4594 Grünburg

Telefon: (07257) 78 84 oder (07257) 20 657

Homepage: http://www.alpenverein.at/gruenburg 
Email Adresse: gruenburg.oeav@aon.at

Kontakt Grünburger Hütte: Grünburger Hütte
Pächter: Peter Raunig
Forstau 30
4596 Steinbach/Steyr

Telefon: (07257) 20 816 oder (0664) 59 08 962

Homepage: http://www.gruenburgerhuette.or.at 
Email Adresse: gruenburgerhuette@gruenburgerhuette.or.at 

Kontakt Ortsgruppe: ÖAV-Sektion Grünburg, Ortsgruppe Sierning
Wolfgang Christ
Autenbergweg 15
A-4523 Neuzeug 

Telefon: (0664) 73 07 37 12

Homepage: http://www.av-sierning.at
Email Adresse: w.christ@av-sierning.at
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Wir bitten alle Tourenführer Berichte und Fotos (maximal 1024x768 Pixel) von ausgeführten Touren an
folgende E-Mail-Adressen zur Veröffentlichung auf der Homepage zu senden:

Martin Kerschberger: m.kerschberger@av-sierning.at
Wolfgang Roll: w.roll@av-sierning.at

Notruf per Handy Notruf per Handy Notruf per Handy

1) Das Handy ist eingeschaltet, die Tasten freigegeben: Die Nummern 122 (Feuerwehr), 133 (Polizei), 144 
(Rettung) und 112 (€-Notruf) können unabhängig vom Netzbetreiber gewählt werden.

2) Das Handy ist ausgeschaltet oder die Tasten sind bei eingeschaltetem Handy gesperrt: Es kann 
unabhängig vom Netzbetreiber nur der €-Notruf 112 gewählt werden. Die Nummer einfach bei der Pin-
Code-Aufforderung eingeben (durch * verdeckt) oder bei aktivierter Tastensperre einfach tippen, die 
Nummer erscheint erst nach Eingabe der 2! Danach die OK/grüner Hörer-Taste drücken.

Bergfahrten und Ausflüge, die vom Alpenverein Grünburg-Sierning durchgeführt werden, unterliegen der
gänzlichen Eigenverantwortlichkeit jedes Teilnehmers. Der Tourenführer übernimmt nur organisatorische
Aufgaben. Jeder Tourenteilnehmer ist verpflichtet, die entsprechende Sicherheitsausrüstung mitzuführen!

April

Sonntag, 19. April 2015 Spaltenbergung und Gletschertechnik

Selbst- und Kameradenbergung, Anseiltechnik. Gurt 
und Helm notwendig, Gehzeit ca. 5 – 6 Stunden.
Max. 10 Teilnehmer, Kosten: 15,00 €

Anmeldung: notwendig
Auskunft: Hartmut Körber, (0699) 11 13 37 71 

oder hartmut.koerber@gmx.at

Mai

Mai 2015 Jugend-Klettern

Mai – Oktober: Einmal im Monat klettern im 
Klettergarten; bei Interesse bitte bei Emmerich 
Wallerberger melden. Telefonnummer im e-mail 
anfügen – ihr bekommt dann die Termine per e-mail!

Auskunft: Emmerich Wallerberger, (0680) 20 82 
316 emmerich.wallerberger@utanet.at

Freitag, 01. Mai 2015 Klettersteige in der Silberkarklamm in Ramsau am Dachstein

Drei Klettersteige stehen am Programm:
Der „Hias“ durch die Silberkarklamm mit Schwierigkeit 
C und D ca. 1,5 h Anstieg, die „Rosina“ am oberen 
Ende der Klamm mit Schwierigkeit C und D und der 
„Siega“-Klettersteig bei der Silberkarhütte Schwierigkeit 
C und D ca. 1,5 h.
Abstieg durch die Silberkarklamm ca. 1,5 h.

Abfahrt: 06:00 Uhr, Freibadparkplatz Sierning
Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 

oder w.christ@av-sierning.at 

Samstag, 02. Mai 2015 Mit den Lamas auf die Grünburger Hütte

Rund um die Grünburger Hütte Lamareiten, Lagerfeuer 
mit Würstelgrillen, Würstel selber mitnehmen!

Auskunft: Hans Artner, (0664) 59 24 231 oder 
h.artner@av-sierning.at 

Impressum:
Medieninhaber und Herausgeber: Österreichischer Alpenverein, Sektion Grünburg, ZVR – Zahl 318041686
Für den Inhalt verantwortlich: Wolfgang Christ, Mag. Wolfgang Roll
Titelbild: Reichraminger Hintergebirge mit Tourenimpressionen, Titelbildgestaltung: Mag. Wolfgang Roll
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Donnerstag, 07. und 21. Mai 2015 Touren mit Hans

Leichte Wanderung oder Radtour
Wer mir seine Mailadresse gibt, bekommt vorher die 
Tour bekannt gegeben.
Auskunft Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr

Auskunft: Hans Artner, (0664) 59 24 231 oder 
h.artner@av-sierning.at 

Donnerstag, 07. Mai 2015 Mit dem MTB zum Stammtisch auf der Grünburger Hütte

Wir besuchen unseren Hüttenwirt zu Fuß oder mit dem 
MTB. Für alle Treffpunkt 18:30 Uhr Grünburger Hütte.

Treffpunkt: 16:00 Uhr für MTBiker, 17:00 Uhr 
Wanderer Freibadparkplatz Sierning 

Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 
oder w.christ@av-sierning.at 

Donnerstag, 14. - Sonntag, 17. Mai 2015 Kletterausfahrt

Je nach Wetterlage an den Wolfgangsee, Gardasee 
oder nach Istrien

Anmeldung: bis Ende April 2015
Auskunft: Thomas Aigner, (0664) 75 06 28 26

Sonntag, 31. Mai 2015 MTB-Tour „Rund um den Hengstpass“

Windischgarsten – Teichel-Rading – Villa Sonnwend – 
Wurbauerkogel – Haselsgatter – Häuslalm – 
Hengstpass – Egglalm – Innerrosenau – Oberweng – 
Windischgarsten. Ca. 65 km, 1.200 HM und 5 – 6 
Stunden Fahrzeit
Ersatztermin: 07. Juni 2015

Abfahrt: 07:00 Uhr, Freibadparkplatz Sierning
Auskunft: Josef Deggenfellner, (0680) 11 03 463

Juni

Donnerstag, 04. -  Sonntag, 07. Juni 2015 MTB Flow Country Trail

Wir fahren nach Kärnten in das Schigebiet Petzen um 
den ersten europäischen Flow Country Trail zu 
besuchen. Als Stützpunkt ist der Campingplatz 
Pirkdorfersee geplant. 

Anmeldung: bis Freitag, 21. Mai 2015
Auskunft: Martin Kerschberger, (0664) 55 25 021  

oder m.kerschberger@av-sierning.at

Donnerstag, 11. Juni 2015 Bergsteigerstammtisch

Herzlich willkommen sind alle, auch Nichtmitglieder, die 
sich mit Gleichgesinnten unterhalten und austauschen 
wollen.

Treffpunkt: 20:00 Uhr, GH Schlosswirt Eder in 
Sierning 

Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 
oder w.christ@av-sierning.at 

Samstag, 13. - Sonntag, 14 Juni 2015 Schüttbauernalm (1.025 m) mit Übernachtung

Niglalm - Bärenkogel – Menaueralm – 
Schüttbauernalm: ca. 1,5 Stunden, Übernachtung
Bodenwiesgipfel (1.540 m) - Niglalm

Anmeldung: bis Samstag, 23. Mai 2015
Auskunft: Doris Roll, (0699) 10 54 83 99 oder 

Wolfgang Roll, (0699) 10 54 83 89 oder 
w.roll@av-sierning.at

Donnerstag, 18. Juni 2015 Touren mit Hans

Leichte Wanderung oder Radtour
Wer mir seine Mailadresse gibt, bekommt vorher die 
Tour bekannt gegeben.
Auskunft Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr

Auskunft: Hans Artner, (0664) 59 24 231 oder 
h.artner@av-sierning.at 

mailto:h.artner@av-sierning.at
mailto:w.roll@av-sierning.at
mailto:w.christ@av-sierning.at
mailto:m.kerschberger@av-sierning.at
mailto:w.christ@av-sierning.at
mailto:h.artner@av-sierning.at
http://www.av-sierning.at/
http://www.alpenverein.at/gruenburg


http://www.alpenverein.at/gruenburg http://www.av-sierning.at

Donnerstag, 18. und 25. Juni 2015 Radfahren mit Wolfgang rund um Sierning

Wir treffen uns zum Radfahren rund um Sierning und 
weiter mit Wolfgang.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, im Schulhof der VS Sierning 
Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 

oder w.christ@av-sierning.at 

Samstag, 20. Juni 2015 Familienwanderung Gradnalm

Leichte Wanderung vom Ausgangspunkt beim 
Graßnerkreuz, (Steinbach am Ziehberg) zur Alm. 
Gehzeit mit Kindern ca. 2h 600Hm

 Auskunft: Thomas Aigner, (0664) 75 06 28 26

Samstag, 20. Juni 2015 Sonnwendfeuer bei der Grünburger Hütte

Adi Hofer und Josef Gasplmayr freuen sich über 
zahlreiche freiwillige Helfer bei den Vorbereitungen!

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Grünburger Hütte
Auskunft: Adi Hofer, (0664) 97 72 728 oder Josef 

Gasplmayr (07257) 20 657

Sonntag, 21. Juni 2015 Klettern Sengsengebirge

Nockpfeiler oder Nockplatten je nach Wetterlage Auskunft: Hannes Fürlinger, (0664) 11 22 473 

Samstag, 27. Juni 2015 Ramesch (2.119 m), eine vergessene Bergschönheit

Vom Pyhrnpass über Gscheidriedl – von Ost nach 
West. Mittelschwierige Kletterei (II), 1.400 Hm, ca. 5 
Stunden. Standardausrüstung

Anmeldung: notwendig
Auskunft: Hartmut Körber, (0699) 11 13 37 71 oder 

h  artmut.koerber@gmx.at

Samstag, 27. - Sonntag, 28Juni 2015 Karwendel

27.06: Hafelekar - Goetheweg - Rumerspitze –
Pfeishütte, 5 - 6 Stunden, Kletterstellen II

28.06. Pfeiser Spitze - Lattenspitze - Thaurer Alm -
Rumer Alm – Hungerburg, ca. 6 Stunden

Anmeldung: bis 20. Juni 2015
Auskunft: Wolfgang Artner (0664) 65 01 426 oder 

Susanne Mayr (0676) 59 79 096 

Juli

Donnerstag, 02., 16. und 30. Juli 2015 Touren mit Hans

Leichte Wanderung oder Radtour
Wer mir seine Mailadresse gibt, bekommt vorher die 
Tour bekannt gegeben.
Auskunft Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr

Auskunft: Hans Artner, (0664) 59 24 231 oder 
h.artner@av-sierning.at 

Donnerstag, 02. Juli 2015 Bergsteigerstammtisch

Herzlich willkommen sind alle, auch Nichtmitglieder, die 
sich mit Gleichgesinnten unterhalten und austauschen 
wollen. Wir wandern oder fahren mit dem Radl nach 
Schwaming.

Treffpunkt: 20:00 Uhr, GH zur Alm (Schwaming)
Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 

oder w.christ@av-sierning.at 

Donnerstag, 02., 09., 16., 23. und 30. Juli 2015 Radfahren mit Wolfgang rund um Sierning

Wir treffen uns zum Radfahren rund um Sierning und 
weiter mit Wolfgang.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, im Schulhof der VS Sierning 
Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 

oder w.christ@av-sierning.at 
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Sonntag, 05. Juli 2015 MTB-Tour Johnsbacher 3-Hütten-Tour

Parkplatz Stift Admont – Johnsbach - Kölblalm – 
Ebneralm – Zeiringeralm, ca. 70 km und 1.100 Hm und 
6 Stunden Fahrzeit
Ersatztermin: Sonntag, 12. Juli 2015

Abfahrt: 07:00 Uhr, Freibadparkplatz Sierning
Auskunft: Josef Deggenfellner, (0680) 11 03 463

Mittwoch, 08. Juli 2015 Kasberg (1.747 m)

Vom Hochberghaus über Sepp-Huber-Hütte, 650 Hm 
und ca. 5 Stunden

Abfahrt: 07:00 Uhr, Freibadparkplatz Sierning
Auskunft: Christa Andrae, (0650) 36 15 450

Freitag, 10. - Sonntag, 12. Juli 2015 Zeugnisverbrennen beim Zeltlager in Molln

Wir beginnen die Sommerferien mit dem traditionellen 
Zeltlager an der Krummen Steyrling. Auf dem 
Programm stehen Lagerfeuer, Nacht-Erlebnis-Parcours 
mit Reflektoren, Riesenschaukel, Bachwanderung, 
baden und basteln.
Genaue Ausschreibung folgt unter www.av-sierning.at.  

Anmeldung: bis spätestens 03. Juli 2015, auch mit 
dem Ferienpass am Marktgemeindeamt 
Sierning möglich

Auskunft: Regina und Franz Haider, (07251) 488 
ab 14:00 Uhr oder r.haider@av-
sierning.at

Liebe Eltern, ein guter Kuchen ist den Kindern immer willkommen!

Samstag, 11. Juli 2015 Abenteuertag an der Steyr in Grünburg (Ferienkalender)

Seilrutsche, Schlauchbootfahren, Klettern, 
Kistenklettern, Spielen, Knackergrillen, …
ERSATZKLEIDUNG MITNEHMEN!

Anmeldung: Josef Gasplmayr, (07257) 20 657 oder 
(07257) 78 84

Mit freundlicher Genehmigung von Pro-Adventures: 
http://www.pro-adventures.com/   
sommer/drifting/steyrschlucht/

Freitag, 17. - Sonntag,  19. Juli 2015 Hochtourentage in den Stubaier Alpen

17.07. Anfahrt nach Gries im Ötztal (1.569 m),
Anstieg zur Winnebachseehütte (2.362 m),
ca. 2 Stunden

18.07. Rundtour: Winnebachseehütte (2.362 m) –
Seeblaskogel (3.235 m) – Westfalenhaus
(2.273 m) – Winnebachjoch (2.788 m) –
Winnebachseehütte, ca. 9 Stunden

19.07. Breiter Grießkogel (3.287 m) – Winnebach-
seehütte (2.362 m) – Gries im Ötztal
(1.569 m), ca. 9 Stunden, Heimfahrt.

Anmeldung: bis 07. Juli 2015  
Besprechung: 14. Juli 2015 um 20:00 Uhr im GH 

Landerl in Sierninghofen.
Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 

oder w.christ@av-sierning.at 

Für beide Tourentage ist Gletscherausrüstung 
nötig!

Freitag, 17. bis Sonntag, 19. Juli 2015 Hochtour Großglockner und evtl. Romariswand

Wir nächtigen auf der Stüdelhütte, ca. 1.000 Hm, rund 8
h, Standardausrüstung für Gletscher, max. 10 
Teilnehmer! Unkostenbeitrag 40,00 € bei 
Anmeldung!

Anmeldung: bis 01. April 2015
Auskunft: Hartmut Körber, (0699) 11 13 37 71 

oder h  artmut.koerber@gmx.at
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Übersicht Sommer 2015

Jugend 
Datum Tour Organisator Telefon Treffpunkt Uhrzeit Anmeldung

02. Mai 2015 Mit den Lamas auf die Grünburger Hütte Hans Artner (0664) 59 24 231
04. - 07. Juni 2015 MTB Flow Country Trail Martin Kerschberger (0664) 55 25 021 Bis 22.05.2015
13. - 14. Juni 2015 Schüttbauernalm (1.025 m) mit Übernachtung Doris Roll (0699) 10 54 83 99 Bis 23. Mai 2015
20. Juni 2015 Familienwanderung Gradnalm Thomas Aigner (0664) 75 06 28 26
10. - 12. Juli 2015 Zeugnisverbrennen beim Zeltlager Molln Regina Haider (07251) 488 ab 14 Uhr Bis 03.07.2015
11. Juli 2015 Abenteuertag an der Steyr Josef Gasplmayr (07257) 20 657 oder (07257) 78 84 notwendig
01. August 2015 Gschwendtalm (954 m) - Gamsstein (1.275 m) Wolfgang Roll (0699) 10 54 83 89
09. August 2015 Loser Angelika Artner (0664) 46 90 166 Freibadparkplatz Sierning 07:00 Uhr
14. - 16. August 2015 Großarltal – Familientrekking Alpenfloh Christa Aigner (0650) 70 74 960 Bis 03.08.2015
26. August 2015 Ein Nachmittag am Land Regina Haider (07251) 488 ab 14 Uhr Bis 19.08.2015
29. August – 04. September 2015 Sommerausklang in Paklenica (Kroatien) Christa Aigner (0650) 70 74 960 Bis 15.08.2015
06. September 2015 Hochsteinalm, kinderwagentauglich Daniela Klausberger (0664) 76 09 151
13. September 2015 Wanderung auf den Schoberstein Christa Aigner (0650) 70 74 960

MTB-Tour
Datum Tour Organisator Telefon Treffpunkt Uhrzeit Anmeldung

31. Mai 2015 MTB-Tour „Rund um den Hengstpass“ Josef Deggenfellner (0680) 11 03 463 Freibadparkplatz Sierning 07:00 Uhr
18. Juni 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
25. Juni 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
02. Juli 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
05. Juli 2015 „3-Hütten-MTB-Tour“ in Johnsbach Josef Deggenfellner (0680) 11 03 463 Freibadparkplatz Sierning 07:00 Uhr
09. Juli 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
16. Juli 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
23. Juli 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
30. Juli 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
06. August 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
13. August 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
20. August 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
27. August 2015 MTB mit Wolfgang in der Umgebung von Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Volksschule Sierning 19:00 Uhr
06. September 2015 Rund um die Saigerin (Hintergebirge) Heidi Scheinecker (0664) 12 43 546 oder (07259) 22 15 Freibadparkplatz Sierning 08:30 Uhr Bis 04.09.2015

Wandern
Datum Tour Organisator Telefon Treffpunkt Uhrzeit Anmeldung

07. Mai 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
21. Mai 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
18. Juni 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
02. Juli 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
08. Juli 2015 Kasberg (1.747 m) Christa Andrae (0650) 36 15 450
16. Juli 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
18. Juli 2015 Dachsteingebiet (Rötelstein) Erich Fürlinger (0664) 58 31 618
30. Juli 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
02.- 06. August 2015 Südtirol Wanderungen Hans Artner (0664) 59 24 231 Bis 02.07.2015
13. August 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
21. - 22. August 2015 Ötscher (1.895 m) Franz Werkgarner (0650) 51 60 641 Freibadparkplatz Sierning 07:00 Uhr
27. August 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
19. September 2015 Postalm (Größtes Alpenplateau Österreich) Erich Fürlinger (0664) 58 31 618
27. September 2015 Ebenfostalm (1.105 m) Wolfgang Roll (0699) 10 54 83 89
07. Oktober 2015 Gr. Maireck (1.764 m) Christa Andrae (0650) 36 15 450
08. Oktober 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
10. Oktober 2015 Gaißwand-Fahrnaugupf Wolfgang Artner (0664) 65 01 426 Notwendig
22. Oktober 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
01. November 2015 Wandern Sengsengebirge: Koppen – Hochsengs Hannes Fürlinger (0664) 11 22 473
05. November 2015 Maronibraten im Winterraum der Grünburger Hütte Hans Artner (0664) 59 24 231
08. November 2015 Wandern Sengsengebirge: St. Pankratz – Hoher Nock Hannes Fürlinger (0664) 11 22 473
19. November 2015 Touren mit Hans Hans Artner (0664) 59 24 231 Vorabend 17:00-19:00
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Übersicht Sommer 2015

Stammtisch
Datum Tour Organisator Telefon Treffpunkt Uhrzeit Anmeldung

07. Mai 2015 Mit dem MTB zum Stammtisch auf der Grünburger Hütte Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Freibadparkplatz Sierning 16:00 Uhr
11. Juni 2015 Bergsteigerstammtisch Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 GH Eder 20:00 Uhr
02. Juli 2015 Bergsteigerstammtisch Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 GH zur Alm 20:00 Uhr
06. August 2015 Bergsteigerstammtisch Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 GH Landerl 20:00 Uhr
03. September 2015 Bergsteigerstammtisch Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 GH Eder 20:00 Uhr
01. Oktober 2015 Bergsteigerstammtisch Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 GH Eder 20:00 Uhr
05. November 2015 Bergsteigerstammtisch Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 GH Eder 20:00 Uhr

Ausbildung
Datum Tour Organisator Telefon Treffpunkt Uhrzeit Anmeldung

19. April 2015 Spaltenbergung und Gletschertechnik Hartmut Körber (0699) 11 13 37 71 notwendig
03. Oktober 2015 Erste Hilfe Outdoor (9 bis 17 Uhr) Angelika Artner (0664) 46 90 166 RK-Ternberg Bis 26.09.2015

Hochtouren 
Datum Tour Organisator Telefon Treffpunkt Uhrzeit Anmeldung

27. - 28. Juni 2015 Karwendel Wolfgang Artner (0664) 65 01 426 Bis 20.06.2015
17. - 19. Juli 2015 Hochtour Großglockner und evtl. Romariswand Hartmut Körber (0699) 11 13 37 71 Bis 01.04.2015
17. - 19. Juli 2015 Hochtourentage in den Stubaier Alpen Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Bis 07.07.2015
25. Juli – 02. August 2015 Ski Hochtour Hartmut Körber (0699) 11 13 37 71 Bis 01.05.2015
31. Juli – 02. August 2015 Großvenediger-Wochenende Marlies Czerny (0660) 64 53 305 notwendig

Klettern/Klettersteige
Datum Tour Organisator Telefon Treffpunkt Uhrzeit Anmeldung

01. Mai 2015 Klettersteige in der Silberkarklamm in Ramsau am Dachstein Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Freibadparkplatz Sierning 06:00 Uhr
14. - 17. Mai 2015 Kletterausfahrt Thomas Aigner (0664) 75 06 28 26
21. Juni 2015 Klettern Sengsengebirge Hannes Fürlinger (0664) 11 22 473
27. Juni 2015 Ramesch (2.119 m) Hartmut Körber (0699) 11 13 37 71
02. - 05. August 2015 Klettersteige irgendwo in den Dolomiten Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12 Bis 15.07.2015
26. September 2015 Klettern im Ennstal Hartmut Körber (0699) 11 13 37 71
02. - 04. Oktober 2015 Dümlerhütte Simon Stacherl (0650) 50 03 801 Bis 12.09.2015
09. - 10. Oktober 2015 Stodertaler Klettersteig Wolfgang Roll (0699) 10 54 83 89 Bis 02.10.2015

Sonstige Veranstaltungen
Datum Tour Organisator Telefon Treffpunkt Uhrzeit Anmeldung

20. Juni 2015 Sonnwendfeuer Grünburger Hütte Josef Gasplmayr (07257) 20 657 oder (07257) 78 84
20. September 2015 Erntedankfest der Gemeinde Sierning Wolfgang Christ (0664) 73 07 37 12
08. Oktober 2015 Programmsitzung Wolfgang Roll (0699) 10 54 83 89

http://www.av-sierning.at/
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Mitglieder-Werbeaktion

Für die Neuwerbung eines A- oder B-Mitgliedes erhalten Sie

Die  vielen  Vorteile  einer  AV-Mitgliedschaft,  wie  weltweiter  Versicherungsschutz  bei
Freizeitunfällen (Bergungs-  und  Rückholkosten),  Haftplichtversicherung,  ermäßigte
Nächtigungsgebühren auf  Schutzhütten,  Alpinausbildung,  günstige  Urlaubswochen,
Ausrüstung-, Karten-, Führerverleih u.v.m. sind Ihre besten Argumente.

Mitgliedsbeitrag 

A-Mitglieder € 57,00

B-Mitglieder (Ehepartner, Junior: 19. - 25. 
Lebensjahr, Studenten bis 27. 
Lebensjahr, Senior: ab 61. 
Lebensjahr, )

€ 44,00

Kinder Kinder bis 6 Jahre € 21,00

Jugendliche Jugendliche: 7 – 18 Jahre € 24,00

Beitragsfreie Mitglieder Für unversorgte Kinder bis zum 25. Lebensjahr und Studenten bis zum 27.
Lebensjahr, deren Eltern Alpenvereinsmitglieder sind, ist die Mitgliedschaft
unter  den unten genannten Bedingungen mit  vollem Versicherungsschutz
kostenlos.  Dies  gilt  auch  für  Kinder  von  allein  erziehenden  Eltern.
Voraussetzung  ist,  dass  alle  Familienmitglieder  derselben
Alpenvereinssektion  angehören  und  die  Mitgliedsbeiträge  der  Eltern
eingegangen sind.
Für Kinder bis zum 18. Lebensjahr ist kein Nachweis erforderlich.  Ab dem
19. Lebensjahr ist  der  Sektion die  „Mitteilung über den Bezug der
Familienbeihilfe“ des  zuständigen  Finanzamtes  oder  eine
Schulbesuchsbestätigung  bzw.  bei  Studenten  eine
Inskriptionsbestätigung vorzulegen (Kopie genügt).
Die  beitragsfreien  Kinder  müssen  eine  gültige  und  von  einem  Elternteil
unterschriebene Mitgliedskarte besitzen.

Sonstige beitragsfreie Mitglieder bezahlen nur € 10,00
Versicherungsbeitrag!

inkl. Versicherung - daher sofort zahlen!

BEITRITTSERKLÄRUNG

Ich möchte Mitglied
des Österreichischen Alpenvereins werden.

Name, Vorname, Titel

Straße PLZ/Ort

Geburtsdatum Geschlecht

Datum, Unterschrift

Werber: Name und Adresse

einen Gutschein für zwei Personen
zur kostenlosen Nächtigung
in unserer Grünburger Hütte

http://www.alpenverein.at/gruenburg
http://www.av-sierning.at/
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Samstag, 18. Juli 2015 Dachsteingebiet (Rötelstein)

Filzmoss bei Schladming, Aufstieg zum Sulzenhals - 
Bachlalm - Mühlebneralm - Bus – Ramsau, leichte 
Almwanderung: Aufstieg + Abstieg ca. 800 hm               
Gehzeit ca. 4 Stunden
Unkostenbeitrag 30,00 € bei Anmeldung!

Anmeldung: notwendig
Auskunft: Erich Fürlinger, (0664) 58 31 618

Samstag, 25. Juli - Sonntag, 02. August 2015 Ski Hochtour im Monte Rosa

Wunderschöne Schitour auf 4.000er, 7-9 Gipfel mit 
Sommerfirn. Voraussetzung: Großglockner als 
Eingehtour. Nächtigung: Gniffeti oder Mantova Hütte, 
leichte bis schwierige Touren, bis ca. 1.400 Hm, 
Gehzeit ca. 8 Stunden. Standardausrüstung für 
Schitouren, Liste wird gestellt.
140,00 € Unkostenbeitrag. Max. 6 Teilnehmer!

Anmeldung: bis 01. Mai 2015
Auskunft: Hartmut Körber, (0699) 11 13 37 71 

oder h  artmut.koerber@gmx.at

Freitag, 31. bis Sonntag, 02. August 2015 Großvenediger-Wochenende

Aufstieg über die Kürsinger Hütte (2 Nächte), je nach 
Wetterlage mit Eingeh- bzw. Ausgeh-Tour auf einen der 
umliegenden Aussichts-Dreitausender. Konditionell 
fordernd!

Anmeldung: notwendig
Auskunft: Marlies Czerny, (0660) 64 53 505 oder 

marliesczerny@gmail.com 

August

Samstag, 01. August 2015 Gschwendtalm (954 m) - Gamsstein (1.275 m)

Im kühlen Schatten alter Bäume erreichen wir nach ca. 
45 min das 300 Jahre alte Almgebäude der Gschwendt-
alm, von wo, wer nach einer Jause noch genug Kräfte 
hat, auch noch den Gipfel des Gamsstein besteigen 
kann, ca. 1 Stunde

Auskunft: Wolfgang Roll, (0699) 10 54 83 89 oder 
w.roll@av-sierning.at oder  Doris Roll, 
(0699) 10 54 83 99

Sonntag, 02. - Mittwoch, 05. August 2015 Klettersteige irgendwo in den Dolomiten

Egal wo, es werden lange und schwierige, aber schöne 
Klettersteige sein. Max. 8 Teilnehmer. 

Anmeldung: bis 15. Juli 2015  
Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 

oder w.christ@av-sierning.at 

Sonntag, 02. - Donnerstag, 06. August 2015 Südtirol Wanderungen

Leichte Wanderungen entlang der Waalwege oder auch
höhere Wanderungen im Schnalstal oder Martelltal.
Nächtigung: Feldhof in Kastelbell
Siehe Berichte vom Mai 2007, Juni 2009 und August 
2012.

Besprechung: Bis 02. Juli 2015
Auskunft: Hans Artner, (0664) 59 24 231 oder 

h.artner@av-sierning.at 

Donnerstag, 06. August 2015 Bergsteigerstammtisch

Herzlich willkommen sind alle, auch Nichtmitglieder, die 
sich mit Gleichgesinnten unterhalten und austauschen 
wollen. Wir wandern oder fahren mit dem Radl nach 
Sierninghofen.

Treffpunkt: 20:00 Uhr, GH Landerl
Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 

oder w.christ@av-sierning.at 

http://www.alpenverein.at/gruenburg
mailto:w.christ@av-sierning.at
mailto:w.christ@av-sierning.at
mailto:h.artner@av-sierning.at
http://www.av-sierning.at/touren/2012/08vinschgau.htm
http://www.av-sierning.at/touren/2012/08vinschgau.htm
http://www.av-sierning.at/touren/2009/06meraner.htm
http://www.av-sierning.at/touren/2007/05waalwege.htm
mailto:w.roll@av-sierning.at
mailto:marliesczerny@gmail.com
mailto:Hartmut.koerber@gmx.at
mailto:Hartmut.koerber@gmx.at
http://www.av-sierning.at/
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Donnerstag, 06., 13., 20. und 27. August 2015 Radfahren mit Wolfgang rund um Sierning

Wir treffen uns zum Radfahren rund um Sierning und 
weiter mit Wolfgang.

Treffpunkt: 19:00 Uhr, im Schulhof der VS Sierning 
Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 

oder w.christ@av-sierning.at 

Sonntag, 09. August 2015 Loser (1.837 m)

Altaussee – Augstsee – Loserfenster – Hochanger – 
Loser – Loserhütte, ca. 2,5 Stunden
Anschließend ein kühles Bad im Altausseer See

Abfahrt: 07:00 Uhr, Freibadparkplatz Sierning
Auskunft: Angelika Artner, (0664) 469 01 66

Donnerstag, 13. und 27. August 2015 Touren mit Hans

Leichte Wanderung oder Radtour
Wer mir seine Mailadresse gibt, bekommt vorher die 
Tour bekannt gegeben.
Auskunft Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr

Auskunft: Hans Artner, (0664) 59 24 231 oder 
h.artner@av-sierning.at 

Freitag, 14. - Sonntag, 16. August 2015 Großarltal – Familientrekking Alpenfloh

Sehr schöne 3–Tages-Tour, für Kinder ab 6 Jahren 
geeignet, Infos unter Familientrekking Alpenfloh

 Auskunft: Christa Aigner, (0650) 70 74 960

Freitag, 21. - Samstag, 22. August 2015 Ötscher (1.895 m)

21.08. Erlaufboden – Rauher Kamm (I+ Stellen) –
Ötscher (1.895 m), Aufstieg 6 Stunden, 
1.400 Hm, Nächtigung im Ötscherhaus

22.08. Ötscherhaus – Ötschergräben – Erlaufboden,
6 Stunden, 900 Hm

Anmeldung: bis 06. Juli 2015 wegen 
Zimmerreservierung

Treffpunkt: 07:00 Uhr, Freibadparkplatz Sierning
Auskunft: Franz Werkgarner, (0650) 51 60 649

Mittwoch, 26. August 2015 Ein Nachmittag am Land

Wir verbringen einen Nachmittag zwischen Wiesen, 
Feldern und Wald. 
Dort spielen wir eine Partie Landgolf, grillen eine 
Knackwurst am Lagerfeuer, backen Pofesen, erleben 
einen Barfußpfad und vieles mehr.
Genaue Ausschreibung folgt unter www.av-sierning.at 

Anmeldung: bis spätestens 19. August 2015, auch 
mit dem Ferienpass der Marktgemeinde 
Sierning möglich

Auskunft: Regina und Franz Haider, (07251) 488 
ab 14:00 Uhr oder r.haider@av-
sierning.at

Samstag, 29. August - Freitag, 04. September 2015 Sommerausklang in Paklenica (Kroatien)

Wir genießen den Sommerausklang noch im warmen 
Nationalpark Paklenica am Campingplatz

Anmeldung: bis 15. August 2015
Auskunft: Christa Aigner, (0650) 70 74 960

September

Donnerstag, 03. September 2015 Bergsteigerstammtisch

Herzlich willkommen sind alle, auch Nichtmitglieder, die 
sich mit Gleichgesinnten unterhalten und austauschen 
wollen.

Treffpunkt: 20:00 Uhr, GH Schlosswirt Eder in 
Sierning 

Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 
oder w.christ@av-sierning.at 

http://www.alpenverein.at/gruenburg
mailto:w.christ@av-sierning.at
mailto:r.haider@av-sierning.at
mailto:r.haider@av-sierning.at
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mailto:w.christ@av-sierning.at
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Sonntag, 06. September 2015 Rund um die Saigerin (Hintergebirge)

Unterlaussa – Mooshöhe 307 Hm – Weißwasser – 
Blaberg-Alm 445 Hm – Dörflmoaralm (Schiebe-
passagen) 158 Hm – Hengstpass – Unterlaussa
Gesamt: 910 Hm

Anmeldung: notwendig wegen Radtransport
Treffpunkt: 08:30 Uhr, Freibadparkplatz Sierning
Auskunft: Heidi Scheinecker, (07259) 22 15 oder 

(0664) 12 43 546

Sonntag, 06. September 2015 Hochsteinalm, kinderwagentauglich

Gemütliche Wanderung über die kinderwagentaugliche 
Forststraße mit Ausblick auf den Traunsee und 
Traunstein oder über den Wanderweg zu den 
zahlreichen Tiergehegen auf der Hochsteinalm. Gehzeit
ca. 1 Stunde, 3,5 km

Auskunft: Daniela Klausberger, (0664) 76 09 151 
oder daniela.klausberger@gmx.at 

Sonntag, 13. September 2015 Wanderung auf den Schoberstein

Über den Pranzlgraben rauf und runter auf dem 
Normalweg

Auskunft: Christa Aigner, (0650) 70 74 960

Samstag, 19. September 2015 Postalm (Größtes Alpenplateau Österreich)

Auffahrt auf Mautstraße - Wiesleralm 1.300 m – 
(Wieslerhorn 1.803 m) - Thoralm - Postalmhütte – Bus, 
leichte Rundwanderung, Gehzeit ca. 2,5 Stunden 
(Wieslerhorn + 2 Stunden)
Unkostenbeitrag 35,00 € bei Anmeldung!

Anmeldung: notwendig
Auskunft: Erich Fürlinger, (0664) 58 31 618

Sonntag, 20. September 2015 Erntedankfest der Marktgemeinde Sierning

Wir nehmen mit einem Standl, dem Kletterturm der 
Landesleitung und am Umzug teil.
Organisation unserer Teilnahme: Wolfgang, Wolfgang &
Doris, Hans, Regina und wer immer sich Zeit nimmt, ich
hoffe sehr viele.

Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 
oder w.christ@av-sierning.at 

Samstag, 26. September 2015 Klettern im Ennstal

Schwierigkeiten von IV aufwärts, Standardausrüstung 
Klettern

Anmeldung: notwendig
Auskunft: Hartmut Körber, (0699) 11 13 37 71 

oder h  artmut.koerber@gmx.at

Sonntag, 27. September 2015 Ebenforstalm (1.105 m)

Jagahäusl im Bodinggraben (Molln) - Ebenforst Alm 
(1.105 m) ca. 2 Stunden - Trämpl (1.424 m) ca. 1 
Stunde - Alpstein (1.443 m) ca. 30 Minuten

Auskunft: Wolfgang Roll, (0699) 10 54 83 89 oder 
w.roll@av-sierning.at oder  Doris Roll, 
(0699) 10 54 83 99

Oktober

Donnerstag, 01. Oktober 2015 Bergsteigerstammtisch

Herzlich willkommen sind alle, auch Nichtmitglieder, die 
sich mit Gleichgesinnten unterhalten und austauschen 
wollen.

Treffpunkt: 20:00 Uhr, GH Schlosswirt Eder in 
Sierning 

Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 
oder w.christ@av-sierning.at 

http://www.alpenverein.at/gruenburg
mailto:w.christ@av-sierning.at
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Freitag, 02. - Sonntag, 04. Oktober 2015 Dümlerhütte

Klettern, Wandern und Hüttengaudi Anmeldung: bis 12. September 2015
Auskunft: Simon Stacherl, (0650) 50 03 801

Samstag, 03. Oktober 2015 Erste Hilfe Outdoor Kurs

Veranstalter ist das Rote Kreuz Ternberg.
Es handelt sich um einen bezirksweiten öffentlichen 
Kurs. 6 Übungsstationen entlang einer gemütlichen 
Wanderstrecke, realistische Unfalldarstellung mit 
„Verletzten“, wetterfeste Erste-Hilfe-Broschüre für 
jeden, Verpflegung (Lunchpaket, Käsekrainer o.ä. zum 
Abschluss) inklusive.

Der Kurs ist vor allem für Touren-/Jugendführer 
empfehlenswert!

Kosten: € 75,00, Zuschuss für Touren-/ 
Jugendführer auf Antrag beim 
zuständigen Vorstand

Anmeldung:    bis spätestens 26. September 2015 
online oder telefonisch bei ÖRK- 
Bezirksstelle Steyr-Land (0664) 88 74 
58 64

Kursort: RK-Ternberg
Auskunft: Artner Angelika, (0664) 46 90 166

Mittwoch, 07. Oktober 2015 Gr. Maireck (1.764 m)

Von St. Gallen, Pölzau
Gesamtgehzeit ca. 5 Stunden, 1.200 Hm

Abfahrt: 08:00 Uhr, Freibadparkplatz Sierning
Auskunft: Christa Andrae, (0650) 36 15 450

Donnerstag, 08. und 22. Oktober 2015 Touren mit Hans

Leichte Wanderung oder Radtour
Wer mir seine Mailadresse gibt, bekommt vorher die 
Tour bekannt gegeben.
Auskunft Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr

Auskunft: Hans Artner, (0664) 59 24 231 oder 
h.artner@av-sierning.at 

Donnerstag, 08. Oktober 2015 Programmsitzung Winter 2015/2016

Tourenvorschläge bitte leserlich auf A4 oder per e-mail! 

V O R A B   an w.roll@av-sierning.at senden.

ACHTUNG: gleichzeitig Annahmeschluss!

Beginn: 18:30 Uhr, Schlosswirt Eder in Sierning
Auskunft: Wolfgang Roll, (0699) 10 54 83 89 oder 

w.roll@av-sierning.at
Doris Roll, (0699) 10 54 83 99 

Samstag, 10. Oktober 2015 Gaißwand-Fahrnaugupf

Von Traunkirchen 800 Hm auf den Fahrnaugupf, 
schöne Herbstwanderung, 5 - 6 Stunden

Auskunft: Wolfgang Artner (0664) 65 01 426 oder 
Susanne Mayr (0676) 59 79 096 

Freitag, 09. - Samstag, 10. Oktober 2015 Stodertaler Klettersteig

Über den Stodertaler Klettersteig auf den Gipfel der 
Spitzmauer (2.446 m)
Aufstieg Freitag Abend zum Prielschutzhaus 
(Nächtigung), am Samstag Klettersteig, Gipfel 
Spitzmauer und Abstieg.

Anmeldung: Bis 02. Oktober 2015
Auskunft: Wolfgang Roll, (0699) 10 54 83 89 oder 

w.roll@av-sierning.at

Sonntag, 25. Oktober 2015 Anlaufalm (982 m)

Über die Forststraße geht es ca. 1,5 Stunden gemütlich
hinauf zur Anlaufalm, wo wir das schöne Herbstwetter 
bei einer guten Jause genießen können.

Auskunft: Doris Roll, (0699) 10 54 83 99 oder 
Wolfgang Roll, (0699) 10 54 83 89 oder 
w.roll@av-sierning.at
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November

Sonntag, 01. November 2015 Wandern Sengsengebirge: Koppen – Hochsengs

Koppen - Hochsengs (1.838 m). Gehzeit 5 - 6 Stunden, 
ca.1.200 Hm.

Auskunft: Hannes Fürlinger, (0664) 11 22 473 

Donnerstag, 05. November 2015 Maronibraten im Winterraum der Grünburger Hütte

Wer mir seine Mailadresse gibt, bekommt vorher die 
Tour bekannt gegeben.
Auskunft Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr

Auskunft: Hans Artner, (0664) 59 24 231 oder 
h.artner@av-sierning.at 

Donnerstag, 05. November 2015 Bergsteigerstammtisch

Herzlich willkommen sind alle, auch Nichtmitglieder, die 
sich mit gleichgesinnten unterhalten und austauschen 
wollen.

Treffpunkt: 20:00 Uhr, GH Schlosswirt Eder in 
Sierning 

Auskunft: Wolfgang Christ, (0664) 73 07 37 12 
oder w.christ@av-sierning.at 

Sonntag, 08. November 2015 Wandern Sengsengebirge: St. Pankraz – Hoher Nock

St. Pankraz - Hoher Nock (1.963 m). Gehzeit 7 
Stunden, ca. 1.400 Hm.

Auskunft: Hannes Fürlinger, (0664) 11 22 473 

Donnerstag, 19. November 2015 Tour mit Hans

Wer mir seine Mailadresse gibt, bekommt vorher die 
Tour bekannt gegeben.
Auskunft Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr

Auskunft: Hans Artner, (0664) 59 24 231 oder 
h.artner@av-sierning.at 

Vorschau Winterprogramm 2015/2016

Samstag, 19. Dezember 2015 Wintersonnenwende bei der Grünburger Hütte

Auf euer zahlreiches Kommen freuen sich unsere 
Hüttenwarte Adi Hofer (0664) 97 72 728 und Dietmar 
Karan.

Treffpunkt: 18:00 Uhr, Grünburger Hütte 
Auskunft: Josef Gasplmayr, (07257) 78 84 oder 

(07257) 20 657 oder 
gruenburg.oeav@aon.at
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Im Notfall erreichen Sie uns rund um die Uhr, 7 Tage in der Woche ! 

Erreichbarkeit ist gut fürs Nervenkleid 


